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[ epOHTOAOLLIKM
LileHTap beorpaa

OPYXBEHUK
bunTteH YctaHoBe epoHTONOWKK LeHTap beorpag,

YpeaHuum

NpeHa babosuh
Mwuoapar Xayu Mewwuh

JleKkTypa TeKcTa
JoBaHa Kukuh

Av3ajH 1 npenom
Mapwuja CtaHojeBuh

AyTOopM TEKCTOBa U Npuaora

Mwunnua hophesuh
NBaHa Jlyknh
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HaHunjena Bacuh bykaHosuh
Aparnua HoBnuumh
Pagmnna Obpagosuh
Mwuoapar Xayu-Mewwuh
NpeHa babosuh



APpy>xdeHuk

JINCT KOPUCHUKA YCTAHOBE

YBOAHUK

TelwwKa rogMHa je nsa Hac.

loanHa NnaHgemmje CMPTOHOCHOT BMpYCa KoBma-19.

YctaHoBa lepoHTOIOWKM LeHTap beorpag je y 60pby ywna cmmpeHo mn 6e3
naHuKe. CTpMKTHO nowTyjyhn mepe n ynytctea MuHmMcTapcTea 3a pag,
3anow/baBare, 6opayka 1 coumjanHa NMTakba, YCNOCTAB/bEH je CUCTEM
3[4,paBCTBEHE 3aWTUTE KOPMUCHUKA N 3aNOCNEHUX, KAO U CTa/IHU
ennaemMmonoLWwKM Haa3op. MpuopuTteT cBUX 3anocneHmx je bmo
cnpevyasame Npoaopa BUpyca Kosma-19 y nomose YcTaHOBE U o4prKaBame
mMmpexe repoHTogomahunua Ha TepeHy.

Y 2021. roagnHn ennaemmonoLLKe mepe nocTeneHo ce yonaxyjy. Kusmmo
KUBOT ,,HOBE HOPMANHOCTK,

Y oBOM ambujeHTy u3nasm HoBu 6poj [pyrbeHuka. enmmo aa octaBu
TPajHM 3anu1c 0 310M BPEeMEHY ca Kojum cmo ce bopuau, a ¢ Apyre cTpaHe
HacTojumo Aa oBaj bpoj byae obuyaH, ca pegoBHUM pybpuKama u
nHdopmaumjama u3 YctaHoBe. Jep — }KMBOT Teye Aasbe...




CYCPET CA...

Y YctaHoBWM [epoHTONOWKM LeHTap beorpag ofgpkaH je CKyn NoBOAOM
npomoumnje npojekta ,OcCHa)kKmBarwe CTAPUjUX KEHA: NpeBeHuMja
3/10CTaB/bakba KPO3 NPOMEHY CoLMjanHUX HopMmK y Cpbunju n Ayctpmnjn .

[deo npojekta 6M0 je n lepoHTONOWKKM LeHTap beorpaa, Koju je Kpo3s
OpraHM3oBaHe pPaAuoHULLE eayKOBAo 3anoc/ieHe O TMNOBMMA HAacu/ba Hag,
cTapujum ocobama, aKkTopmMma pu3mnKa, Kao M HaYMHMMA NpPeno3HaBakba U
npy*kakba nomohu 3n10cTaB/baHNMa.

CphayvaH go4yek opraHM3aTopuma NPOjeKTa NpUpeanuin cy KOPUCHUUM, a
MWHMUCTAPKY 3a paj, 3anoLw/baBatbe, bopayka 1 counjanHa nuTarba Nnpod. ap
Hapujy Kucmuh Tenasuesuh oayLeBmamn cy neCMoM HanmMcaHOM Y HbEeHY YacT.

OLA HALLIOJ APAT OJ MUHNCTAPKN — EMMOEMUOIIONY
[1PO®. AP. AAPUIN KUCUR TEINABYEB/ R

Lobpo downa MuHucmapko, padocmaH y L[JOMY ceako!
Lienum Ceemom 380Ha 380He 3602 8upyca 351e KopoHe.
Cau ce 6ope kako 3Hajy Oa KopoHy 0by3dayjy.

Murucmapka Hawa monu 0a ce Huko He pa3bonu.

Ha nuyy 0ok macka mpaje ma 3awmuma Hajoorna je. |
Munucmapka jow dodaje, Oa 8akyuHa Hajborba je. |
[Tammuhemo mepe oHe wmo Hac wmume 00 KopoHe.
MuHucmapka u Hawa Brada Hajeeha cy Hawa Hada. [

[Mpubasuwe cse 8akyuHe, 0a 3awmumy 006py YuHe.
LLIma ce 6orbe pehu moxe kad ce npume dynne dose.
U jow Hewmo mpeba pehu, y yemy cmo noHajeehu.
Lajemo u eakyuHy oHy reyduma y PeaUoHy.

MuHucmapky ceu 80/1UMO U ca HOM ce NOHOCUMO.
Jow je seha epe0HoCcM HeHa, Hawem [Jomy noceeheHa. KopHcHuk floma , Bexahvicka Koca”
MunosaH [ecnotosuh ypydyje MUHUCTapKK

naMmUﬁeMO Mepe OHe LumO HaC LUmume Oa KOpOHe- Kueuh Tel'laB'-leBl/IF-\ necmy Kojy je Hanmcao
[Tecumusma He cme 6umu, Bupyc he ce nobedumu. crewmare sy

npubenexuo
kopucHuk [Joma, Munosa+ [Jecnomoguh



ApyxdeHux

JINCT KOPUCHUKA YCTAHOBE

OPTAHU3ALUUIA PAAA Y YCNOBUMA NAHOEMMWIE

YctaHoBa lepoHTONOWKM LeHTap beorpaa, Koja 36purbaBa NpubBAUMKHO
1200 ogpacaux u cTapujux nuvua, buna je jeaHa oA HajyrpoXKeHMjux
YyCTaHOBA y Nnepuoay naHaemMmuje 3apasHe 6onectm koena-19. C 063nmpom Ha
rogMHe W 34paBCTBEHA CTakba NMUA Koja 36pumaBa, Ha nakohy wupera
3apase U YMkbeHNLY Aa ONopaBaKk MHOMUMPAHUX MOXKe BUTN BEOMA TEMKAK U
AYT, YNOXEHW Cy BEIMKN HAaNopW y cnpeYvaBakby NojaBe MHbEKUMje y CBUM
OOMOBUMA.

Mako cy ce 3anocneHn cBakogHEBHO Cyo4YaBanm ca n3a3osmnma y obassbamy
pagHUX 3aj4aTaka TOKOM naHAemuje, HacTojaan cy Aa 3ajpxe
npodecnoHanHOCT M sbybasHocT. CBOjUM [0AATHMM aHra*KoOBakeM
MOKa3a/n Cy MPUBPIKEHOCT CBMM BpPeaHOCTMMA Koje YCTaHOBa Heryje.
Ynoxunm cy u3y3eTHO BeAMKM Hanop pAa obesbene HenpekMgHo W
KBaJINTETHO NpPYyKakbe ycayre, a Aa NpuTom y Hajsehoj moryhoj mepu cmame
PU3UK 04 ,3apa3e CTPUKTHUM NMOLUTOBAaHEM HANIOXKEHMX MEPA U UHCTPYKLMja
PEeCcopHOr MMHUCTAPCTBA.
0 s




06.03.2020. roguHe Opnykom aupektopa obpasoBaHa je Komwucuja 3a
3/paBcTBeHy 6e36e4HOCT KOPUCHMKA, YMUju je 3aaaTak 6uo aa M3BpLUK
obunasak pagHux jeanHuLa YCTaHOBE Y KOjuMa ce npy»Ka ycayra AOMCKOr
cmewTaja.

12.03.2020. rogmMHe npBu NyT y YcTaHOBM yBedeHa je nNoTnyHa 3abpaHa
noceTa, Ynje Tpajake HMUje orpaHnUYeHo.

13.03.2020. roguHe 3abpatbeH je ynasak y npocTtopuje YcTaHoBe U
ABOPULLHN NPOCTOP CBUM IMLMMA KOja HUCY 3anocneHay YCTaHOBM.
14.03.2020. roguHe yBedeHa je Hajpuropo3Huja mepa - KOPUCHMUMMA
YcTaHoBe je 3abpakbeHO da HanywTajy npoctopuje gomoBa. OHU cy
obaBewTeHn 0 MoryhHOCTMMA HanyLWwTaka CMeLTaja 1 YC/I0BMMa NoBpaTKa
Y AOM. YCTaHOBA je OpraH130Bafa No3MBakbe CPOAHNKA KOPUCHMKA KaKo bu
MM npegoymna pJa, ¢ 063MpPOM Ha HEU3BECHY CUTyauWjy W3a3BaHy
CMPTOHOCHMM BMPYCOM, MMaAjy MOTyhHOCT Aa cBoje Hajmuauvje nsseay u3
AOMa Ha NpuWBaATHO OACYCTBO, OAHOCHO HA 6opaBak y MNOPOAMYHOM
OKpYKekmy.

17.03.2020. roauHe obpa3oBaH je Kpu3HM wTab YctaHoBe M€POHTONOLWKM
ueHTap beorpaay ummy 6o/ber obaBeliTaBakba U XMTHOT pearoBakba.
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17.03. 2020. roguHe yBegeH je 16-4yacoBHM pag NHPOpmaTUBHOr LeHTpPa 3a
cTapuje Koju je 6uo Ha ycnysu csojom becnnatom TenedoHCKOM NUHUjOM
0800115116 cBMM ogpacanm 1 CTapUjUM IMLMMA Ha TepuTopujmn Penybanke
Cpbuje. CTpyyHM pagHMUM Cy 3aMHTEpecoBaHa AMUA NOBE3MBA/IN Ca CBUM
MHCTUTYLMjaMa OZ, 3Ha4aja 3a pellaBatbe Npobaema y KpUsHUM CUTyaumjama

N NPYyrKaHbe NCUXONOLLKe NoAPLUKE.
19.03.2020. rogmHe objekat ,E“ Ooma BorkgoBalu onpege/beH je 3a
n3onaumjy KOpPUCHWKa Koa Kojux bu ce yTBpAMAO MNOCTOjakbe CMMMNTOMA
Bupyca SARS-Co-V 2, a cBe y uu/by 3alITUTE APYrMX KOPUCHUKA oA, Aasber
lWnpera BUpyca. YCTaHOBA je onpegenuna CMelTajHe KanauuteTe 3a
n3onaumjy KOPUCHMKA MO3UTMBHUX HA KOPOHaBMUpPYC. YKONUKO Bu ce Kog
HEeKor /inua nojaBuam CMMNTOMM, oamMax 6u Jowno Ao Herosor
npemeLiTara y coby 3a nsonaumjy un ynyhmsamwa Ha npernes,y 34paBCcTBEHY
YCTAHOBY M Ha TecTuparbe. Jow jegHa 3HayvajHa opnyka KpusHor wraba
nogpasymeBana je U NOTNYHy M30/1aLnjy OHUX KOPUCHUKA KOju ce y objekTe
YctaHoBe Bpahajy ca 6bonHu4ykor neyemwa. Takohe, YcTtaHoBa je u3asojuna
ocobsbe Koje je pagMno Ha NpyrKaky yCayra Here v 34paBCTBEHE 3aWTUTE
KOPUCHULMMA Ca MO3UTUBHMM TECTOM Ha KOPOHaBMpPYC, Kao 1 ocobsbe 3a
OApXKaBarbe XUrnjeHe npocTopa.

02.04.2020. roauHe, nowTyjyhu WHCTPYKLUW)y PECOpPHOr MWUHMUCTAPCTBA,
YcTaHOBA je u3gana Hanor CBMM 3anocneHnma 4a Ha pagHO MeCTo AOHecy
oaehy n obyhy Koja he cny*KnTn camo 3a paj 1 Kojy He cmejy Aa U3Hoce BaH
yCTaHoBe. YcTaHOoBa je obe3begmna nocebHe npocTopumje 3a Npecsnaverse
3anocneHux n ognarare ogehe nobyhe.

Hapount Tpyg, ynoxeH je y npubaB/batby NNYHE 3aWITUTHE onpeme 3a
3anoc/ieHe U KOPUCHUKe, uuje je Kopuwherbe NpMMapHM MexaHW3am
3alWTMTE OZ OBOT BMpYCa. YCTAHOBA je NpeKo NnoTpebHy onpemy npnbasunay
capagtbM ca pPecopHMM MUHUCTAPCTBOM, CekpeTapujaTom 3a COUMjasiHy
3awTunTy lpaacke ynpase rpaga beorpaga, Aob6aB/baunma, AOHATOPUMA U
3aN0C/NEHUM pafHULLAMA KOje Cy Ce CaMOCTA/IHO aHraXKoBasjie Yy LWMBEHY
3aLTUTHMUX MACKMW.



Komucuja 3a 3awtmty og 60NHMYKMX MHPEKUMja OAprKaBana je peaoBHe
CaCcTaHKe, NpaTuaa ennAeMMUOOWKY CUTYaumjy y YCTAaHOBM M BPLUWAA HAaA30p
Hag NPUMEHOM CTPYYHO-METOA0N0LWKMX YyNYTCTaBa 3a 3aLWTUTY 04 6ONHUYKMX
nHdekumnja. Jlekapu, meaAnLNHCKe cecTpe n dnsmoTepaneyTn CNPpoBOAUAM CY
WHANBUAYANHU 34PaBCTBEHO-BACMUTHU Paj Ca KOPUCHULMMA N pagHULMMA Y
UM/by cnpedvaBatba OONHUYKMX MHOeKumja. Op cTpaHe fieKkapa YcTaHoBe
ogp)kaHa je obyKka npaBunHe ynoTpebe nMyHe 3aWTUTHE onpeme 3a
3anocneHe. [lpegysete NpoOTUBENUMAEMMUONOLWKE mepe obyxsaTane cy u
PEfOBHO Mepere Te/NleCHe TemnepaType Ko KOPUCHMKA BEeCKOHTAKTHUM
TEPMOMETPOM ABa NyTa AHEBHO U Npahere 34PpaBCTBEHOr CTakba KOPMUCHUKA
04, CTpaHe /feKapa U MeAUUMHCKUX TexHMYyapa Be3aHO 3a MnojaBy
PeCnUPaATOPHMUX U HEYPOJIOWKMUX CMMNTOMA KOju 61 mMOrnm ykasmBaTu Ha
pa3Boj obosberba KoBnA-19. Opf cTpaHe 34paBCTBEHE CyXKOe yNoXKeHU Cy U
BE/IMKM HANopu y peaoBHOM obaBellTaBakby CPOAHMKA O MNPOMEHaMa
34paBCTBEHOr CTatba KOPUCHUKA M HUxoBUM notpebama y nepuoay
naHaemmje supyca kosma-19.

Haj6osbm npumep XyMmaHOCTU 3aN0CNeHUX jecTe OBPOBO/bHU pas, Y OKBUPY
NOTNyHe npesBeHTUBHe nsonaumje PJ lom berkaHnjcka kKoca u PJ CtaymoHap,
KOju Cy ce y TOKY AiB€ Hegesbe Yy NOTNYHOCTM NOCBETUIM BPU3M O KOPUCHULIMMA
My NOTNYHOCTU Ce 0O4BOjUAM 04, CBOT MOPOAMYHOT }KUBOTA. [AIMpeKTop je cee
Bpeme Tpajarba NOTNyHe NpeBeHTMBHE u3onauuje y PJ [lom bexxaHunjcka Koca
npoBeo y ob6aB/barby NOCAOBA Y U30MaLUNjKU Ca OCTaNIMM 3anocaeHnMa. Tum
MOCTYMKOM MOKa3ao je bpwury, pasymeBarbe W MNPYXMO MNOLPLUKY CBUM
3anoCc/eHMMA N KOPUCHULIMMA.




APpyxoeHuk

JINCT KOPUCHUKA YCTAHOBE

OENETALMIA ENMUAEMMUONOTA HAPOOHE
PEMYBJ/IMKE KWHE Y CABETOAABHOJ MOCETU
YIuB

3axBasbyjyhu npeaceaHuky Penybnnke
Cpbuje, Bnagn Penybnumke Cpbuje n
MwuHuCcTapcTBY 3a paj, 3anoLw/baBakbe,
6opayka 1 coumjanHa NUTama, YCTaHOBM je
obe3beheHa nomoh cTpyyraka HapoaHe
Penybnnke KnHe y cnpeyaBamy nojase U
cy3bujarby WMpera BUpyca Kosmna-19.

Jeneraumju oa ceaam npeacrtaBHMKa HapogHe Penybanke KnHe, 3ajeaHo ca
npesoAnoLem 1 NnpeacTtaBHUKOM MUHUCTapCTBa og6paHe, NPUAMKOM yiacKa
y npoctopuje YILUB n3mepeHa je TemnepaTtypa, nsspweHa aesnHbekunja
PYKYy 1M 06e3beheHa KomnieTHa 3aWTUTHa onpema. [eneraymja je noapana
M NoxBasinna AocaenHo nocTynarbe No Aob6MjeHUM MHCTPYKLUMjama, Koje ce
ogHoce Ha H6opaBaK KOPUCHMKA y cBOjum cobama, 3abpaHy OKyn/bakba M
H6opaBKa Yy 3ajeAHUUYKMM NpOoCcTOpMnjama, ob6aBe3y HolleHa 3aLTUTHUX MACKM.
Takohe, 6unun cy nsysetHo 3a40B0/bHU U BraroBpemeHUMm yBoherwem mepa
3abpaHe noceTa, 3abpaHe n3nacka Anua BaH objeKTa AOMCKOr CMeLUTaja U
3abpaHe M3n1acKa KOPUCHMKA Yy ABOPULLHM nNpocTop YcTaHoBe. JeguHu
NOTEHLMjaHN PU3MK Of, LWMPEHA BUPYCA BUAENN Cy Yy Kopuwherby jaBHOr
rpaAcKor NpeBo3a of, CTPaHe 3anoc/leHnX NPUANKOM AOoNacKka Ha nocao u
o4/1acka ca MecTa paga. Tom NPUANKOM MOAENWNAN Cy CBOja WMCKYCTBA Y
peluaBaky 0BOr Npobaema 1 npeanoxmam ysohere cMeHCKor paga, Koju ce
MOKa3ao jaKo yCnewHMM y HuxoBoj 6opbu npoTMB BUPYyCHE enuaemuje.
YcTaHOBa je y/OoXKWMAa MaKCMManHe Hanope y carnegaBakby MCKyCTaBa
ennagemuonora ns KnHe, conctBeHMx MoryhHOCTM M 3aKOHCKUX OKOTHOCTM.
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OA/TNMKOBAHA

MoBogom obenexaBarba [aHa npumupja y lNpBOmM CBETCKOM paTy,
npeacegHuk Penybnnke Cpbuje AnekcaHgap Byunh goaenuno je npusHamwa
3aC/IYXKHUM NOjeaMHLUMMA U MHCTUTYLLMjaMa, Kao 3aXBasHOCT 33 HACTojakbe
[a ce cayyBajy *KMBoTMU rpahaHay ycnosmma naHgemmje supyca SARS-CoV-2.
YctaHoBa [lepoHTONOWKKM ueHTap beorpag je YKasom npeacegHuKa
Penybnunke Cpbuje ognnkoBaHa cpebpHOM Mmefa/boM 33 U3y3eTHe 3acayre u
AONPUHOC Yy cnpoBohery aKTMBHOCTU Ha CNpeyvyaBakby LMpEera 3apasHe
bonectn kosma 19.

“OBa mepasba je 3a cBe 3anocsieHe Yy YcTaHOBM [€POHTONOLWIKM LEHTap
Beorpag, 3a cBe OHE KOjU Cy YNOXKUIN OTPOMHY eHeprnjy y 6opbu npotms
naHaemmnje. OBa Mepasba je A0Ka3 Be/IMKE NPOPECUMOHANIHOCTU W
nocseheHocTu. Mpen Hama je jow MHOroO 3aaTaKka 3a Koje cam curypaH Aaa
hemo mnx caBnagatu. Y3 yacHe M n3yseTHe jbyae, YcTaHoBa M€pOHTONOLWKMK
LueHTap beorpag nocrana je npumep Apyrnma.” —mnsjaBmo je 0BOM NPUANKOM
cneu. gp mea. Cphan Aumutpujesuh, anpektop YctaHoBe [epOHTONOLWKMK
ueHTap beorpaga,.

3naTHOM Mefa/boM oA, cTpaHe npeaceaHuKka Penybnnke Cpbuje
OAJ/INKOBAHa je raBHa MeauuMHCKa cecTpa [loma , bexkaHnjcKa Koca“,
JbybuHkKa LiBeTaHoBuh.
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NCUXO/IOWKA NoagPWIKA KOPUCHULUUMA
3A BPEME NAHOEMMWIE KOPOHA BUPYCA

Y BpemeHy naHAemuje HOPMasiHO je ga ce YoBek oceha TyKHO, 36yHEeHO,
yNAaweHo WM JbyTo. Y TakKBMM CUTyaunjama pasroBop ca JbygMma of,
noBepera Moxe nomohu. YnpaBo je oBaj NPUCTYN NOMOrao KOPUCHULMMA A3
npebpoge pasnnuMTe M3a30BE Ca KOjUMA Cy Ce Cyo4aBa/IM TOKOM aKTyenHe
naHaemuje. Hajsehu n3asoB 3a KOpUCHUKe je buna HemoryhHOCT M3na3aka u3
O0MOBa YCTaHOBE U OpraHM30Barbe CTPYKType AaHa Ha Ha4yMH Ha KOju cy TO
YUHUAM Npe no4veTka NaHgemuje. CTPpyYyHM TMM MNCMXONO0ra MPenos3Hao je
KOPUCHMKE Kao M3y3eTHO BYy/IHEpabuaHy Nonyaaunjy Kojoj je ncuxocoumjanHa
nogpLKa bmuna HeonxogHa y HOBOHACTa/IMM OKOJTHOCTUMA.

CBaKM YOBEK Ha CTPeCHe M TpayMaTUYHEe CUTyaluuje pearyje pasnnmyumTo, Kako 'y
€MOTUBHOM TaKO M Yy MOHALajHOM CMUCAY. YHMBep3asiHe dpase eMOUMOHANHUX
peakuujay cuTyaumju nsnarakba npeThm 0byxeaTtajy ¢pasy LWoKa UM Herauuje,
$a3y MHTEH3MBHUX €MOLMOHANHUX peakunja (Tyra, Kpmsuua, bec, cTpax,
30yHbeHOCT, cTpentba) npaheHux TenecHMM MaHudecTaumjama cTpentbe
(rnaBobosba, cTe3arbe y rpyanma, KHegna y rpay, ctomadHe Terobe) u ¢asy
npunarohaeama. KopncHnymma je omoryheHo ga nCMX0N0LWKOM NOAPLLKOM U
CaBeTOOABHMM pPagoM ageKkBaTHo npoly Kpo3 HaBeaeHe ¢ase, wTo je
npeacTaB/bao 4OAATHM N3a30B Y3EBLUN Y 063MP KONEKTUBHM HAYMH }KUBOTA.

Mmajyhm y Buay Aa cy mepe couMmjanHOr AUCTaHUMparba CYLWTUHCKe Y
cnpeyaBakby WMpeHa NaHAemMje, NOCTaB/baNo Ce NMUTatbe Kako he Hawwm
KOPUCHMLM 04YyBaATU NCUXNYKY CTaBMAHOCT y camomn30i1aLMju Koja je noBe3aHa
ca oceharbem ycam/beHOCTU, AaHKCMO3HOCTH, Aenpecuje, aanm n KOrHUTUBHUX
npobnema Kopg ctapux. Y TUM TPEHYUMMa OHU cy BUIN U3N0KEHU CNEKTPY
Hajpa3nnunTMjux oceharba WM cTakba Koja je Tpebano pa npuxeate Kao
HOpPMa/sIHe eMOTUBHE OArOBOPE HA HOBY CUTYaALMjy, @ Y YEMY CYy MM MOMOI/IN
CTPYYHU PagHULM.



Kao jegaH og, anata KOjUM CMO Ce CAYXUAM Yy LUW/by peayKoBakba Tyre U
6ecnomohHocTH jecTe omoryhaBare KOPUCHULUMMA Aa NyTeM APYLUTBEHUX
MpEeXKa, Kao N TeNedOHCKMM MyTEeM, OAP’KaBajy KOHTAKT Ca CPOAHWULMMA,
nopoaAMLOM M NpujaTe/bMma, LITO CY OHM Pafo NPUXBATaIN U KOPUCTUAIN.
[ennnn cy yTucke ca 3anocieHMMa HakoH 06aB/beHUX pPa3roBopa, YMMe ce
noaatHo npoaybsbmBao ocehaj noaplLuKe Kojy cy Aobujanu.

KopucHMuM cy yBMAenn 3Havaj U KOPUCHOCT BaKUMHMUCAHA M MACOBHO ce
04,3a3Ba/IM MUMYHM3aLUM)jK, @ jeAaH o4, OCHOBHMX passora 6una je Haga aa he
BaKLUMHaUMja oMoryhntu cKkopuju nsnasak M3 4omoBa YCTaHOBE, LWITO Ce U
poroguno. CTpy4HM pagHULM M 34paBCTBEHA CNyKba LOMOBa MOTMBMCANM CY
N 0XpabpunBanm KOPUCHUKe Aa ce BakuMHULWY Yy wto Behem 6pojy. JaHac je Ta
6pojKa M3y3eTHO BMCOKA M CBEra HEKOJIMKO KOPUCHUKA HUje BaKLMHUCAHO
360r34paBCTBEHON CTakba M KOHTPaUHAMKALM]a.

Y 0BOM TPEHYTKY KOPUCHULM HEOMETAHO M3/1a3€e; MPUMETHO je N EBULEHTHO
peayKkoBakbe TEH3MjE M HAMNETOCTU jep Cy Mepe 3alTUTe y OBOM TPEHYTKY
3HAYajHO KOPUroBaHe, a/n Ce CBAaKOAHEBHO YyKa3yje Ha KOpUCHe mepe
3aWTUTE KaKo OKM ce noTeHUMjaNHM pPU3MLM YCNELHO MPEBEHUPANMN.
MpMMeTHO je Aa Cy KOPUCHUUM 33a40BO/bHUjKU, cpehHMnju, Kao M Aa paao
pa3roBapajy ca CTPyYHMM TUMOM O Zorahajuma BaH yCTaHOBE.

NBaHa Jlykuh,
ncuxonor
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YC/IYTA "NMOMOFR Y KYRU" CAY/KBA
[Tomoh y kyhum
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Ycnyra coumnjanHe 3awTtute ,Momoh y kyhn“ je oa 16.03.2020. rognHe
peaykoBaHa, Kao nocneguua ysohewa mepa og CTpaHe penybanykux
opraHa M MHCTUTYUMja, Y CBPXY CNpeyYaBama Wwnpera bonectn. Ycayra je
npunaroheHa NOTNYHO HOBOj CUTyaUWjU M OMACHOCTU Y KOjOj Ce Hawno
YMTABO YOBEYAHCTBO. KOPUCHMLUU HUCY HaNyLWTEHU U 3aHEMAPEHU HU Y
HajpeCTPUKTMBHUN]jO] da3m mepa npeseHuumje. MpUANKOM UCNyHaBaHa
pagHux obasesa, repoHTogoMahuue cy CBaKOAHEBHO BOAM/IE PayvyHa O
3aWTMTM N 6e36eaHOCTU KOPUCHWMKA, Tpyaehn ce ga npy)e aaeKkBaTHY
YyCAyry v npeaysmy cBe Mepe Yy Uu/by 3alTute M Hajbosber mMHTepeca
KOPUCHMKA. 360r yKnaarba jaBHOr NpeB03a, U3BPLUEHA je npepacnoaena
TepeHa, na cy repoHTogomahunue ynyheHe aa page Ha OHUM TEPEHUMA Koje
Cy morne ga nokpujy 6es werosor Kopuwhera. Kopuctehu cBy 3aWITUTHY
onpemy, OHe Cy NoKa3aJ/ie N3y3eTHy 04roBOPHOCT y 06aB/bakby CBOT NOCAA.
3axBasbyjyhn HMXOBOj MOXKPTBOBAHOCTM U UCTPAjHOCTM, obe3beheHa je
HeonxoaHa NoMoh HajyrpoXKeHMjum KaTeropmjama.

Y OKBUpPY cnyxbe peanv3oBaHa je WHTepHa eBanyauuja KBaauTeTa
NPYXeHUX ycayra, Koja je nogpasymesBana WUCNUTUBaAHE 33a[0BO/bCTBA
KOPMUCHWKA, OAHOCHO HUXOBWMX 3acTynHWKA. McnuTuBarbe 3a40BO/LCTBA
NPYXeHOM peAyKOBaHOM YCAYrOM BpPLWEHO je TenedpoHCKUM
nHTepBjyncarem. KopmucHuum ycnyre “NMomoh y kyhn“ nckasanum cy seoma
BMCOK CTEMEH 3340B0/bCTBA NPYHKEHUM yCayrama u UCTaKAU Cy U3Y3ETHO
A06py capaamy carepoHTogoMahunLLama m CTpy4YHUM capagHmumma.



KON-UEHTPU Y BEOTPAACKUM K/TYBOBUMA
3A CTAPUIE

Kon-ueHTpu y 6eorpaackmm gHeBHUM LeHTpMMa M Knybosuma 3a cTapuje
YCNOCTaB/beHM Cy 0gMax No goHowerwy OanyKe 0 Nnpornawery BaHpeaHor
CTatba Ha Teputopmju Penybnmke Cpbuje. AKTUBHOCTU KON-UEHTapa
o4HOCMNIe Cy Ceé HA NPAaBOBPEMEHO M TAYHO MHPOPMUCAtbe KOPWUCHMKA
KNYNCKe MpeXxe 0 npenopyKama Bnage cyrpahaHmma ctapujum og 65 roanHa
n Mmepama 3awTmTe Mpaackor wraba 3a BaHpegHe cutyaunje Npaga beorpaaa,
Kao M ynyTCTBMMa O NPEBEHTMBMU U KE/bEHOM MOHALLAky HA OCHOBY CaBeTa
CTPYy4HbaKa.

Mo yKngary BaHpeaHOr CTakba KNyboBm cy npepacan y mecTto TenedoHckKe,
MHGOPMATUBHE M COLMjaHE NOAPLLUKE KOPUCHULMMA 04, CTPAHE COLMjanHNX
pagHWKa, pagHux TepaneyTta n gomahuua knybosa. MocebHo je AnsajHMpaH
nporpam couMjaNHO-NCUXONOLWKe noaplKe, 4nju je ¢orkyc 6uo Ha
nob6osbluaky COUMjaNHO-NCUXONOLWKe A06POOUTU KOPUCHMKA, CMatbUBaHbY
HeraTMBHMX yTULaja n moryhmnx nocneamua Ha MEHTAIHO 34PaB/be CTapPUjUX
cyrpahaHa, ycnen, AyKer Tpajatba BaHpPeAHOr CTama. YCNOCTaB/beHA je U
ABOCMEpPHA IMHMja Ha NeT NYHKTOBA TOKOM paaHOr BpemeHa KnyboBa. OHa je
6una HamereHa OHMMa Koju 360r coumjanHe M30N10BAHOCTU HUCY BUAN Y
CTarby A3, 6e3 noaplwke, npesasuhyy ctpecHe M aHKCMO3He cuTyaumje. Ca
KOPUCHULMMA KOjU CYy [O0XWMBENIN BUCOKM MCUXONOLWKWU AUCTPeC -
aHKCMO3HOCT, NPUMEHEHA je KOHTMHyMpaHa Tepanuja pasroBopom pagu
TpaHchopMaumje HeraTMBHUX MUCAM O KPU3HOj CUTyauuju U [OaBakba
nepcrneKkTMBe NpeBnagaBara cTpeca.

NHTEH3MBHUM TenePoHCKMM KOHTAaKTMMa, Kao M KOHTAKTMMA nNyTem
eNeKTPOHCKMX nopyka (CMC, umejn, Bubep), 3anocneHn y [HeBHUM
LEeHTPUMA M KnyboBMMA 3a CTapuje ycnenm cy Aa OApPrKe KOHTUHyMUTeT
nogpLlwKe M nNoacTuuaja KOPUCHULMMA Koju cy bunm 3amHTepecoBaHu aa
HacTaBe Ca MHTEH3MBHMM yyelwhuma y KAYNCKMM aKTMBHOCTMMA WU paay
eayKaTMBHMX, 3aHATCKMX M CNOPTCKMX CEKLMja No OTBapamy KnyboB.a.

Ha BaXKHOCT M 3Ha4aj 0BAaKBUX KO/-LEHTapa 3a cTapuje rpahaHe ykasyje u
nogaTtak ga je 6poj HenocpeAHUX TenePoHCKMX MHPOPMATUBHMX KOHTAKATA
Koje cy COouMjasHM pagHUUM Yy TOKY FoAMHE OCTBAPU/IN Ca KOPUCHMUMMA
KnyboBa nopacTao je 3a paHTacTU4HUX 487,4%.
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OH/AJH PAAHA TEPANUIA

YnaHosu [IHEBHUX LeHTapa U KnyboBsa 3a CTapuje ycien enmaeMmosoLKe
CUTyaLMje HUCY MMANM NPUCTYN KAYNCKOj Mpexun. CTora cy pagHu TepaneyTu
CBaKOAHEBHO paann Ha Kpeupakby OHNAjH cagprkaja umju je umsb 61o ga ce
Ha jeAaH KpeaTMBaH WM 3aHMMJ/bMB HAYMH YNOTNYHM cnobogHO Bpeme
KOpUCHUKA. PagmnoHuue, dectmsann, obenexkaBarbe BaXKHUX AATYyMa,
nsnoxbe, Hawnu cy cBoje mecTto Ha JyTjyb6 KaHany M p[pylwTBEHUM
npodmanma YctaHose lepoOHTONOWKM LeHTap beorpaa. KomyHuKaumjy u
pa3meHy pagoBa, KOHCYATaLMje N CaBETOBakb e Ca KOPUCHULMMA 06aB/banm
cy TenedOHCKMM nyTem M nytem annaukauuje Bubep. CxoaHo
enMaemMmMoNOLLKOj CUTYaLMjU U NPeNacKy Ha OHAAjH KOMYHUKaUMjy, pagHu
Tepaneytm Ccy AM3ajHUpPann, Kpempanu M eamToBaiM MHOLWITBO BMAEO-
cagprkajays aetasbHa objallberba CBaKor npoLeca.
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PagHu TepaneyTm 6MAM Cy M3y3eTHO aHra)KoBaHM, WMHCMMPUCAHWU 3a
KpeaTuBaH paj, Koju je HanLao Ha MacoBaH 0A3MB KOPUCHMKA KNyboBa.

NHTepHEeT TyTopMnjanum pagHO-OKyNaLMOHNX TEXHMKA Pa3BUjaHM CY TEMATCKM
M no uyuknycuma. Mpeu objaB/beHn je 6Mo Ha Temy Oekynaxc (ocHoBe
AEKyNarka, 4eKynaXK Ha KepamMnLm, eKYNaXK Ha CTakNy, AeKynaXxK ntpaHcdep
TexHWKa). Cepunjan noa HA3MBOM KPeamu8Ha PEeUKAAaHa NpUKasyje HaumH
Ha KOjWU 3aMHTEpPEecoBaHW CAaMOCTa/IHO Mory u3pahuBatu M pectaypupaTu
npeamete. Takohe, Ty cy u cneagehu TyTopmjanu: nspaga n Aekopaunja
caKcuja o 6eToHa, pectaypaumja cTapor HamellTaja, Orp/nLE oA, BYHULE U
TKaHWHe, UBEeTOBM Of nanupa, M3paga UBETHUX apaHXMmaHa, u3paja
GEeTOHCKOr CTO/Ia Ca MO3aMK-NJIOYOM, KpeaTUBHE TEeXHUKE Kpeyera,
abaXypu of KaHana, wWabnoHM 3a OC/MKaBake, OCAMKaBakbe MAaTHA
TEXHUKOM NPUHTA, NTOM NOM AEKOP, PELUKAMPAHE HOBOrOAMLWHUX YKPaca.
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OPrAHU3ALUUIA NOCETA
KOPUCHUUUMA 'Y AOMOBUMA

Mo yBohery NOTNyHE M30naunje KOPUCHUKA, Y BpemMe Kaja je y 3eMsby
NHdeEKLMNja KOPOHABUPYCOM BMna y eKcnaH3mjm 1 Ha BPXyHUy, BoheHa je
TenedOHCKa KOMYHMKaALUMja Ca KOPUCHULUMMA U HA Taj HAYUH UM je NMPYrKeHa
moryhHOCT Aa oap)Ke KOHTAKT ca ynpasom, obwjy oarosBope Ha CBOja
MHOrobpojHa nuTarba M Nakwe npebpoae M3y3eTHO TeXKak nepuos
n3onauuje y kojem nm je 6uno oHemoryheHo ga HanywTajy AOMCKM CMeLUTaj,
KaKo 61 ce cauyBano HUXOBO 34paB/be.

HakoH Tpu meceua og ysohera BaHpeaHOT CTakba, KOJIMKO je 3abpaHa noceTa
61Na Ha CHa3W, OPraHM30BaHM Cy MPBM CYCPETU KOPUCHMKA Ca HUXOBUM
CPOAHMUMMA U NpUjaTeE/bMMA, KOjU CYy BUAN NYHU eMoLnja, PagoCcTu U Cy3a,
Mako cy npoTteknn 6e3 AMPEKTHOr KOHTaKTa W 3arpsbaja. Lnsb pecopHor
MMUHUCTAPCTBA, Koje je AoHeno MIHCTpYKuMjy Kojom ce ypehyje HaumH pasaa
NPUMKOM OpraHM30Barba MoceTa, jecTe 3aWTUTa 34pPaB/ba KOPUCHMUKA.
PeaKuuje cpoaHMKa TOKOM NPBOT AaHa noceTa bune cy NO3UTUBHE M MHOTU CY
N3Pa3nanN ONlaKLIakbEe LWTO CY KOHAYHO J06MAM NPUAKKY Aa NOpa3roBapajy
,04M y oun“ ca cBojumM Majkama, oyeBMma, bBakama u gekama. A npe cBera
6MAKN Cy NYHW 3aXBAZIHOCTU LLITO CY KMBOTU HbMXOBUX HAjJMUIUjUX CauyBaHM.
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Mehy npsuma y Penybnmum Cpbuju u csety, 24.12.2020. roanHe y
npocTtopujama YctaHoBe [epOHTONOLWKM LeHTap beorpaa, BakUMHOM NPOTUB
BUpYyca KoBUA-19 BaKUMHUCAH je BeNUKM BPOj KOPUCHMKA AOMCKOT CMeLUTaja.
JomoBKM 3a ogpacna U crapuja aAuua cy, og cTpaHe HauyumoHanHor
KOOPAMHALMOHOT TUMA 32 UMYHU3aLMjy NPOTUB KOBUAA-19, 03HAYeHn Kao
npuopuTeT 360r KONEKTUBHOI CMELLTaja nonynauuje Koja je HajoceT/buBnja
Ha BMpYC, WTO goHocu moryhHocT Beher 3apakaBarba.

ToKom HapegHuX meceuun ycneguna je BaKUMHaUWMja KOPUCHUKA KOjU U3
oapeheHnx 34paBCTBEHNX Pa3nora HACY MO BUTK paHKUje BaKLMHUCAHW,
Kao 1 peBaKLMHALLMja KOPUCHMKA Y CBUM AOMOBMUMa YCTaHoBe. BakumHauuja
ce cnpoBoAuna y capafru ca CTPyd4HUM eKkumnama Joma 3jpassba
Boxpgosau, [loma 3apassba Manmnyna n loma 3apas/ba 3eMyH, y3 NOAPLLKY
34PaBCTBEHUX PagHMKa YCTaHOBE.

CBM KOPUCHULM CY CIPEMHO A04YEeKann BaKUMHALMN]Y, Y HOj Cy BUAENN HaLyY
32 U3N13a3aK U3 U30M1aunje U NoBpaTaK }KMBOTA Y HOPMaHe TOKOoBe. Hajsuwwe
CY 3aXBa/IHU LUTO CY HMXOBU }KUBOTK CayyBaHW TOKOM NaHAemMje Bupyca u
wTo he yckopo mohu aa y*kuBajy y 3natHom Tpehem goby.
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’PYNHU CACTAHUM

Cpepa, jegaHaecT 4YacoBa, TEPMUH 33 APYKEHE KOPUCHMKA M YNaHOBA
cTpy4Hor Tuma loma CTaumoHap, OAHOCHO COUMjanHOr paAHUKa U pagHor
TepaneyTa. [pujatHa atmocdepa, MMpUC Kade M apoOMaTUYHMX YajeBa U
YKYCHe nocnacTuue Ha crtonoBuma. Teme cy pasnnumte — og obuuaja,
npa3sHWKa Ao /bybaBu, mnagoctn, aobpote, /bybomope... KopucHuum ca
oAyweB/beEHEM MNPUYAjy O /SIOKAaNHMM npocnaBama, Ballapuma,
NOPOANYHMM APYKEHMMA, HAYNHY OAeBara M 0bMYajuMa M3 PaA3ANUYUTUX
KpajeBa Cpbuje.

MocebHo ce n3aBajajy ApYy*Kera y KojuMa ce AerycTmpajy Koiaum npaB/beHu
HAKOH pa3MeHe peuenaTa, a y YMjem apaHKupamy y4ecTByjy U KOPUCHULM.
Takohe, KOPUCHUUWM YXUBAjy U Yy ApyXKerhuma Yy KOjuma eBoumpajy
ycnomeHe. OHWM pasmemyjy npuye M3 MPOLWIOCTM — MNOMA3aK y LWKOAY,
cehartba Ha yuuTe/be, Ha Hajbosbe Apyrape, NpegmMeTe Koje Cy Hajsuule
Bonienn. T cycpetn NpoTuYy y Becesioj aTmocdepu, YaK M Kag rosope o
HeCcTalWwAyLMMa, NaLkama 1 K/iedakby Ha KyKypy3y Yy hOLKyY y4noHMUe.

Yecta Tema OKyn/bakba CYy M NyTOBakba KaZa Ce KOPUCHMUMMA MNpyrKa
MoryhHOCT Aa roBope 0 MecTMMa Koja cy 0buLwnun, y Kojuma cy npoBoguamn
ogmMope Ca NopoAaMLAMA, Kao M HUXOBMM HEOCTBAPEHMM e/bama WU
NIOKaLMjama Koje 61 Bosienu ga noceTe.

lPynHM cacTaHum cy y GOpPMWU WMHTEPAKTUBHUX ApPYKera M NoacTudy
KOPUCHUKe Aa aKTUBHO Y4YeCTBYjY, Kao 1 Aa U3HOCE MULL/beHA U CTaBOBE U
HAKOH O p*KaHMX CacTaHaKa.




PAAHO-OKYNAUUOHE AKTUBHOCTU
Y AOBA KOPOHE

KopucHuum YctaHoBe [epoHTONOWKKM uUeHTap beorpag cy ceBe Bpeme
nowTtoBann Mmepe 3abpaHe OKyn/batba M MNOKas3aan Ccy WU3Yy3eTHY
ANCUMNANHOBAHOCT Yy Aoba naHaemuje KopoHaBupyca, 3Hajyhu ga cy cese
Mepe AOHEeTe Yy UW/by 3alWTUTE HUXOBUX KMBOTA. 3aNOCNeHM cy, Y3
MAKCUMANHW TPYA, YCNeBaan Aa OPraHu3yjy CBakKOAHEBHU XMBOT U pag y
HajBehoj ycTaHOBM 3a 6pUry 0 CTapMma y Haloj 3eMJbM.

CTpy4YHM pagHNLM M paSHM TEPANeyTH Cy YKa3nBaan KOPUCHMULMMA Ha 3HAYaj
CTPYKTYPUPAHOT BpeMeHa HacynpoT npasHom cnobogHOM BpeMmMeHy.
MpenopyunBann cy um GpunsnUKe Bexxbe, UnTarbe KhbUra, CyLakbe My3UuKe,
Kao M Heke nomano 3abopaB/beHe aKTUBHOCTU, Kao LWTO CYy MNucakbe
AHEBHWKA, NMMCcake NnMcama aparmm ocobama, nuctarbe anbyma...

Hose TexHonoruje (Bubep, ckajn, ApywTBeHe mpexke) omoryhune cy
KOPUCHMUMMA A3 O4p*Ke KOMYHUKaUKjy ca npujatesbuma m pogbuHom. Op,
n3y3eTHe Ba*KHOCTU 3a bMX BUNO je 3aa0Bo/bere NoTpebe 3a Npunagatbem
n nosesaHowhy. MNoapLKa, Nnaxma n sbybas U3aBojune cy ce Kao K/byyHe
BPeAHOCTU Koje cy noTpebHe 3a 3a40Bo/bCTBO U cpehy. Y3 meanumnHCKO
ocobsbe YcTaHOoBE, Koje je pefoBHO NPATMUAO HUXOBO 34PaBCTBEHO CTakE U
CTPY4YHE pagHUKE U capagHUKe Koju cy BpnHyan o kbnxosmum moryhHoctuma
nnotpebama, CBU CMO ycnenun Aa u3 oBe HoBe peasiHOCTU 3ahemo ca marbe
AenpecuBHUX peakumja 1 BULLE OCMeEXa.
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®ECTUBAN "OKej"
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Ceamo m3pgare dectmBana mehyreHepaumjcke capagre U CONMOAPHOCTU
,OKej 2021“ nog cnoraHom ,,beorpag 3a cBe reHepauuje” npeacraB/beHO je
jaBHOCTW Ha EBponcku gaH mehyreHepaunjcke conmagapHoctM —29. anpuna.
decTtmnBan cy opraHnsoBanu Knybosu lepoHToNOWKOr LeHTpa beorpag, y3
noapwky lpaga beorpaga — CekpeTtapujaTa 3a couMjanHy 3aWTUTY W
MuHUCTapcTBa 3a pas, 3anolwsbaBakbe, Hopayka n coumnjanHa nuTarba. OBa
jeAMHCTBEHA MaHudecTaunja y permoHy nokpeHyta je 2014. roauvHe,
npesBacxogHo ga 6u ce NpPOMOBMCANO M NOACTAKNO 3ajeaHULITBO
Pa3NYUTUX FTeHepaLunja, AMjanor, pasmeHa 1 capajta Kako Kpo3 o4vyBatkbe
NOPOAMYHMX BE3a TaKO M HEroBakem YoBeKo/bybsba. YHMBEP3AZIHM MOTO
OKej pectnBana Hajbos/be ocanKaBajy peun Benmkor laHaunja: ,,lpam npakce
BpeAHWjM je og ToHa npuye”. TpuHUMNM Ha Kojuma ce 3aCHMBAjy
decTMBaNCKM NPOrpaMmm M aKTUBHOCTU Cy: 3alUTUTA JbYACKMX MpaBa M
OCHOBHMX cnoboga cBuX sbyan, omoryhaBamwe napTuvuMnauumje CBUX
YYEeCHMKA Yy 3ajeaHuum, envMmuHaumja OUCKPUMWUHAUMje CTapux nnua,
NOLWTOBaHEe Pa3IMUYNTOCTM, OCTBAPUBAHbE jeaHAKMX MOryhHOCTM 3a cBe U
adMpmaumja NMYHe 04roBOPHOCTY.

decTmBan je opraHM3oBaH y3 NoApPLKY M yyewhe napTHepa: YcTaHoBe 33
aeuy n mnage ,Cpemunua’ anXBaTW'IVIIJJTa 3a geuy beorpapga, MY CaBcku
BeHau, Ocma 6eorpaacka rumHasmja u MO teatpa,OLU “Anekca WaHTuh”.

decTvBan je nNpBM NyT KpeupaH y AuruTanHom ¢opmaTty Ha MHTepHeT
nnatopmun — ,JyTjy6“ KaHany lepoHTOonoOWKoOr ueHTpa beorpag. OKej
nporpam y HOBOM, BUPTYE/IHOM OKpY»Kekby 0OyxBaTao je: BUAEO KhbUry
necama , 3e/IeHO BOIMM Te 3/1aTHO", U3n0xKby doTorpaduja, canKa n upTexKa,
BMAEO MCKaze Ha Temy ,[peaak-notomak”, nutepapHu KoHKypc ,,O0noBKa
nuwe cpuem 3a bake u geke” n KpaTkn ymeTHuYkm ¢puam ,,Kusor je...“. To je
610 Haw gonpuHoc beorpaay 3a cBe reHepaumje.



®ECTUBAN "OKej"

MOJA BAKA

MMam 0ady Hady He daw
MaKo MAAdY.

Moz dedy je cpera
Ho@o%lj Calgy. J

Yum 2a je Budera 2naby
je useyouna.

Y 0edy Moza oHa ce
3a/0Y0UAQ.

Tada je Moja 0aka Oura
Jjako Maada.

[Ta 0 moMe yecmo MeHuU
npudva caoa.

Aeda deute MoMak
KakBoz Huzde HeMa.

Moue dada ooMax dapobe
da cnpema.

00 moe daHa npobe ebo
noAa Beka.

N 200uHe 06e 3namHa
cBadda ux yeka.

Be/oko Hokuh
ouwl "Arekca LaHmur"

upTexXu WwinheHmka
YcTaHoBe 3a geuy n maage "Cpemynua"
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®ECTUBAJ1 CTBAPANTALLUTBA CTAPUIUX
"3/IATHO OOBA"

XVIIl ®ectnBan cTBapanawTBa cTapujux ,3naTHo aoba“ je npsBu Koju je
KpeupaH y aurutanHom dopmaty. Y cknagy ca mepama Bnage Penybauke
Cpbuje n KpusHor wraba 3a cysbujare 3apasHe 6onectn koBua-19 csu
becTMBaNCcKM cagprkaju oABujann Cy Ce NMPEKo MHTEPHET MpeXKe, NyTem
AOoCTynHUx Beb KaHana. Pectusan,,3natHo goba“ je coumnjanHm pecypc Koju
j€ OTKPOBMO OBOroAMLLHY BULLEMECEYHY CTBApPaNayKy TEH3MUjY ,,reHepaumje
3naTHor foba“ 1 yuymHuo je BUA/bMBOM KPO3 KpeaTUBHE Mporpame nytem
jaBHUX NO3MBa.

OBe roguHe y UeHTpy NaxHe 610 je NMKOBHO, MPUMEHEHO U NOETCKO
CTBApaNalITBO YNaHOBA KAyboBa 3a cTapuje, KOPUCHMKaA cayxbe ,Momoh y
Kyhn“ n pomoBsa 3a ctapuje lfepoHTONOWKOT LeHTpa beorpag. Caapraju cy
Npe3eHTOBaHM KPO3 BUPTYENHY ranepujy n suaeo-36opHMK necama u
adopmr3ama. YcTaHOBA je ycnena Aa oapXKu KOHTUHYMUTET U Aa NOKaXKe Aa
»3NaTHO aoba xumBoTa” HKje noba ca marbe ocmexa, /bybaBu M pagocTu.
Mporpamu cy emmToBaHM Ha JyTjyb KaHany YctaHoBe [€pOHTONOLLKM
ueHTap beorpag n octahe TpajHX 3aNnc cTBapanalTBa CaBpeMeHe ,,31aTHe
reHepauuje” ctapujmx.

JInKoBHM paaoBK YnaHosa
[HeBHMX LeHTapa n Knybosa
lepoHTONOWKOT LeHTpa beorpag,

hica .
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BECMIIATAH NO3HB
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Mopen npumapHe ycayre pgaBakba peneBaHTHUX MHbopmauuja w3
pasnnunTUX 061aCcTM MHTEpecoBakba HajCTapujux cyrpahaHa, CTPYYHM
pagHuum MHbOo-ueHTpa cy TOKOM BaHpeaHOr CTakba M Nepuoay HakoH Tora
NepPMaHEHTHO PaAnAN Ha NPYKakby NCMXOCOLMjaNHe NoApPLLKE.

e

Kao BynHepabunHO] KaTeropwju CTAaHOBHMLUTBA, CTapujum cyrpahaHuma
YKa3MBaHO je Ha NOTpeby CTPYKTypMpata akTUBHOCTU y TOKY AaHa. byayhu ga
je nojaBa BMpyca KoBuA-19 n3as3Bana cTpax u 3aBPUHYTOCT KOA, CTapujux
cyrpahaHa 1 6UTHO U3MEHUNA HUXOB KUBOTHU PUTAM, MNOAPLLKA CTPYYHMUX
pagHWKa y NpeBasuaxKeky YCaM/beHOCTU M NobOo/bllakby EMOLMOHANHE
CTabuaHoCcTM 6nna um je HeM3mepHO 3HaYajHa.

CTPYYHM pagHuLmM cy 3abenerknnm HajsuLue No3mBa y Be3m ca MMyHM3aLuuMjom,
npujaBama nyTem e-ynpase, BpcTama BaKLMHa, UCNAAaTOM HOBYaHe nomohu
AprKaBe, NMUTatbMma O nocteneHom ybnaxkaBakby mepa y 60pbu npotms
BMPYCa KOPOHE.

CTpy4HM pagHUUKM oAroBapajy n Ha nuTakba 13 obaactm couunjanHe 3awTuTe
KOja ce o4HOCe Ha CMelTaj Yy YCTaHOBe COouMjanHe 3awTute, noTpebHy
AOKYMEeHTaLMjy, HauMH OCTBapuBarba Npasa Ha ycayry ,nomoh y kyhu u
npasa Ha Tyhy Hery n nomoh. Ctapuju cyrpahaHm ce nogjeaHaKO MHTEpeCyYjy u
O nuTarbMma Ku3 o06nacTu NEeH3UjCKOr U WMHBANUACKOT OCUTypatba,
34paBCTBEHE 3aWITUTe, U3/1eTa, NyTOBaHa, eayKaumje, pekpeaunje, Kao n o
HaYMHMMaA Ha KOje MOry MocTaTu YnaHoBM Knybosa 3a ctapuje. Takohe, y
CNy4YyajeBMMa M3NOXKEHOCTU /nLA PAasHUM 06AMUMMA HacK/ba, CTPYYHM
pagHULM UX, KPO3 caBeToAaBHM paa, ynyhyjy Ha MHCTUTYUMOHANHY NOAPLLKY
HagNeXHUX 3a Npy»Kakbe 3aWTnuTe, nomohn nnogpuike.

Ycnep ybnaxkaBara mepa KpusHor wraba Bnage Penybanke Cpbuje y 6opbu
NPOTUB BMPYCa KOPOHa, Yy NpocTopujama MHdopmaTMBHOT LeHTpa 3a cTapuje
omoryheHu cy MHAMBUAYaNHM PA3roBOpPU U UHAMBMAYASNHWU CaBETOAABHU
paj, y3 NoLWTOBaHE eNNAEMUO/OLWKUX MEpa.

NHdopmaumje ce mory obutn nytem 6ecnnatHor no3mea Ha TenedpoH 0800-
115-116 nnn gonackomy npoctopuje ueHTpay beorpaay, Kpamuue Hatanumje
6poj 52, cBaKkor pagHor aaHa 08-204acoBa 1 cybotom 08-13 yacosa.
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JINCT KOPUCHUKA YCTAHOBE

LLUIUPEHE MPEXKE K/TYBOBA

Mpapg beorpag je 6oratuju 3a Tpu JHeBHA LeHTpa U Knyba 3a cTapuje Koju cy
otBopeHn y Toky 2020. n 2021. roauHe. Y cactaBy oBe pagHe jeanHuue
TPeHyTHO ce Hanasu 30 KnyboBa, a kUXOBE ycayre Kopuctu oko 8500
CTapujux cyrpahaHa.

HoBooTBopeHu KnyboBm OKynuam cy Benmku 6poj 4naHoBa Koju ce y buma
OpYy»Ke, Kopucte ycayry gHeBHor 6opaBKa, YCAyry couujanHe noApLluke U
AKTUBHOCTM OPraHM30BaHOr BpeMeHa.

—

[JHeBHU LeHTap 1 Knyb 3a ctapuje ,,Onra byanh“ y enesHuky, apyru je no
peay Ha onwTtuHKU YyKapuua. Knyb je nobmo nume no Onrv bynuh Koja je naejHu
TBOpaL, 4YyBeHor aHcambna , Mima gaHa“ v unju je pykosoaunay buna npeko 14
rogmHa.

[OHeBHW UeHTap u Knyb 3a ctapuje ,AHhenka TpHaBay”, apyru je no peay kKnyb
Ha TepUTOpUjM onwTMHEe BoxKaoBay M TpeHyTHO Hajsehu Knyb 3a ctapuje y
Beorpaay, ca nospwuHom opf 480 KBagpaTHUX meTapa. Mime je aobuo no
AHhenku TpHaBay, Koja je suwe oa 30 rogmnHa buna npeaceaHuK MporpamcKkor
onbopa npBoOr repoHTO/IOWKOT KNyba y beorpaay n npeaceaHuk CaBeta CBUX
repoHTONOWKMX Knybosa. buna je nHmumjatop dpopmmnparba NEH3IMOHEPCKOT
aMaTepPCKOr KYNTYPHO-YMETHUYKOT APYLUTBA KOje je Mo H0j U A06uno nme.

[HeBHW UeHTap u Knyb 3a ctapuje ,Bepa Buanukun®, gpyru je no peay Knyb Ha
TepuTopmuju onwTtmuHe 3Be3adapa. Bepa Buanukm je 6una unaH KebUKeBHOT
Knyba nunaH Ygpyxemwa nmucaua Cpbuje.



PEKOHCTPYKUUIA JOMA KAPABYPMA

e

[Aom Kapabypma je y nOTNYHOCTN PEHOBMPAH M EHEPTEeTCKM CAaHMUPaH Yy OKBUPY
MNporpama o6HoBe n yHanpehera objeKaTa jaBHE HAMEHE Y jaBHOj CBOjUHU Y
obnactv obpasoBara, 34PaBCTBA M COLMjAIHE 3aLUTUTE KOjU Ce CMPOBOAM OA,
cTpaHe Penybnuke Cpbuje npeko KaHuenapuje 3a ynpas/batbe jaBHUM
ynarakbmma.

CnpoBegeHu cy pagoBu M3010Batba TEPMUYKOT oOMoTava (pacage v Kposa),
reToBakba WM Kpeyera; NOCTAB/bEHM CY COMIAPHM MaHeNIn W UeHTpasiHa
KIMMaTM3aLUMja; U3BPLUEHA je PEKOHCTPYKLMjA NPOTUBMOXKAPHMX, CUTHANHUX,
MALWIMHCKUX W eNeKTPOMHCTaNaumMja, Kao M MHCTanaumja BOAOBOAA W
KaHanusaumje; KOMNAETHO Cy 3aMereHW NOAO0BMU, YHYTpallka CToNapwuja,
KepaMuKa M caHuTapuje y cobama KOpPUCHUKA. 3ajegHUYKe npocTopuje y
O0MY, KAaO N KyXMHba, MaBU/bOHU U ABUPULLTE KOMMNIETHO CYy PEHOBUPAHU U
onJieMmereHMN KaKo 61 ce KopUcHMUMMa oMmoryhmo WTo NpurjaTHUjU XKMBOT.
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CNOPT bE3 BAPUJEPA

AKTMBHO H6aB/berbe CNOPTOM 3axTeBa nocBeheHocT M ambuumjy. 3a ocobe ca
MHBAIMANTETOM TO je BULLIE 04 XeJ/be Aa ce ycne, nobeamn n ocBoju megasba.
AHnua Kneno, KopucHuua Joma Kapabypma, y CBOjoj yeTpaeceT NeToj
rO4MHM je NPUMep KOJIMKO BO/ba M YNOPHOCT AOMNPUHOCE jayakby, HE CaMo Ha
¢m3nyKom nnaaHy, Beh M Ha OCHa*KMBaky CamMomMoy3gaka M COLMjaNHOj
UHKNY3UjN.

CBecTpaHu 6opay, y MHOrMM CNoOpTOBMMA, OHa Ca CBOjUM Kaybom
SYopyxerwe OCU MobeaHuK” cTtuxe Ha rpagcka, penybanyka wm
MehyHapogHa TaKMuuyerba U Apyxewa wupom Cpbuje. Pesyntatm u
Mefasbe HUCY U30CTaNN.

MoHOCHa Ha cBOje ycnexe AHMLLA HAaM je peKna:

,BOZIMM CNOPT, YNHWN Me 34paBOM M cpehHOoM.

Neno ce ocehamn... BONNINMM A MOBERYJEM !

MoAprkaBaMo je y heHUM Hanopuma. *Kenmmo joj HoBe nobeae uycnexe.

sPORTSKE
3 IEvmmlTE




CBE BOJE A®OPUKE

MouyeTkom 90-ux rogmMHa NPOLWAOr BeKa y ganeku 3umbabse ynytuna ce
rocnoha bpaHka Kopauh, kopncHuua loma bexxaHujcka Koca. Tparana je 3a
MecToM Ha Kojem he mohu ga uCnNyHM CBOjy KMBOTHY mucujy. Opyru
KOHTMHEHT M Apyra KyaTypa 61Mam cy n3a3osu Koje je yekana. Kao npodecop
ncuxonorunje Ha dakynteTy y Xapapey, rnaBHom rpagy Penybanke 3umbabse,
UMana je NnpuBUAErnjy ga ce cycpetHe ca MHOMMM BEAUKUM MUMEHMMaA U3
cBoje npodecuje. CBETCKM NPU3HATK CTPyUHbaLLM M3 061acTM NcMxonormje u
ncuxmjatpuje 6unm cy npegasayum Ha GakynTeTy y Xapapey, a 4ONa3UAM CY U
pagu UcTparkmearba GeHOMeHa naemeHa, nornasuua M Bpayesa. focnoha
BpaHKka Kopaunh 6p30 je npoHawna npujatesbe mehy npunagHuumnma LoHa
naemeHa.

3axBaswyjyhmn cBojoj nocseheHoCTM M emnaTuju nNpema TOM MNUTOMOM
HapoAay, u3paguna je Npojekat nod okpu/bem pakynTeTa Koju je 33 Uu/b
MMao eayKaunjy n OUPEKTHY NCUXONOLWKY NOAPLLKY yrpoxeHnma. CBeTcKa
3/1paBCTBEHA OpraHusaumja obesbeauna je cpeactsa 3a peanusaumjy
npojeKkta u omoryhuna oreapame npsor KpusHor ueHTpa y Appumun. Y khemy
je rocnoha Kopguh, 3ajegHo ca cBOjuM Konerama, momarana y yknaramy
NCUXoNoLWKux bapmjepa, ycmepaBaty EMOTUBHUX KanaumTeTa M yTULLANA Ha
pa3Boj NOTeHLUMjaNa CBAKOr NOjeANHLLA KOjU je MOKyLao Ha BpaTa.

: - .
NPBU KPU3HWU LLEHTAP Y A®GPULIN
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dyroroaviwtby XYMaHUTApPHU paj, AOHEeO joj je MmecTo npeacegHuue
Yopyera ncuxonora 3umbabsea, unme ce nsyseTHO noHocu. Mehytum,
KPYHa HeHOr ycnexa u sbybasBu npema HesawTuheHMma, ronopykmma u
60coHOrMma orneaa ce y Heuemy yssuweHujem. To je ocehaj npunagHocTm
KOju joj je npy»Kuna 3ajeaHnLLa 1 KOjU je Y4MHMO Aa APPUKY A0XKMBU Kao CBOj
ApYrv OM.

,INaBHW rpag Xapape nma ANBHY KAMMY, HaNasm ce Ha BE/IMKOj HAaAMOPCKO]
BMCUHW, ann nma n ogpeheHe cywHe nepunoge y ToKy roanHe. Kaga Hactynum
Cywa Ha adpUYKOM KOHTMHEHTY, W3roBapatbe MOJIMTBM NOCTaje Ae0
CBaKogHeBHOr puTyana. PMKa naBoBa M CNOHOBA KOja ce WMPU AONUHOM,
ctapo 6aob6ab apsehe, kyhe og 6nata nNpekpuBeHe NaAMUHUM Auwhem
NPYy*Kajy UCTUHCKY NenoTy ANB/bUHE.

Ha appunyYKM KOHTUMHEHT cam Kpouuaa ynjalleHa a OTMLWA CaM ca Hera
MOTAYHO OYapaHa WM 3axBa/iHa LWTO CaM MMana MPUAMKY A3 NPUKYNUM
Apyraymjy MyapocT M yno3Ham npeauBHU cBeT nNyH 6o0ja. buno je
jeAHOCTaBHO M NaKO 3aBOJIETU Taj XMUBOT H6e3 rpaHuua, 6e3 6eToHa u be3
npeapacyaa. Mmana cam cpehy aa mun TpMHaecToroauniitbm 6opaBKka Ha TOM
BPENOM TNy AOHECE NOTNYHO AYXOBHO M3neyerse.” —Kaxke rocnoha bpaHka.
[o3Bonute ga Bac 6eckpajHa AppurKa, 3eM/ba HaCMejaHUX, 3eM/ba NeCMe U
nurpe, cnekTakynapHuUx BMKTOPUjUHMX BOAONAAa M 3eM/ba Y KOjOj /byan u
XUBOTUHE XMBE MOTAYHO €NoboAHO MHCNMpULIE Kao LWITO je W Hauwy
CaroBOpHULY.

YNMAHUMAHN HALMOHAJTHU MPAK



KPAJ UNTY3WUIE

Mnag, pafo3Hao Aa yno3Ham Apyre KynType, HOBe rpajoBe M Jbyae,
NponyToBao camM CKopo ueo cBeT. LlpBeHn TUTOB Macow HWje no3HaBao
rpaHuLe gp¥KaBa u B13e.

M TaKo... noyeTak Kpaja JyrocnaBuje me je 3aTekao y CuHranypy.

Buno je npeaseye cyH4yaHor, Banarom npesacuheHor gaHa. [ipemao cam vy
jepTMHOM XOoTeny AOK je TaHAPKana KAMMA, CAyWwao JIOKAa/IHM pagmo ca
NPOrPaMOM Ha EHI/TIECKOM je3UKY U CMUKEPKY Ca jaKUM KMHECKMM aKLLEHTOM.
N3HeHapa ,yaapHa“ Bect: PAT Y JYTOC/TABMIN! CnoBeHum cy noyenu ga
npase cBojy [exeny. Buwe cam ce nsHeHagmo Hero ynnawmo. HeontepeheH
NOIMTUKOM O4YEeKMBAO cam Aa he ce cBM Ha Kpajy gorosopuTu. MpBo cam
NMOMMUCAMO LWTa Ce AellaBa ca BasgywHum npoctopom Cpbuje. Ako je
3aTtBopeH, netehy 3a Codujy. U3ahem aa byknpam KapTy 3a noBpaTak. LLleTtao
cam 6e3 uns/ba A0 MpaKa. Beyepao pakoBe M WKO/bKe, Hehe BUle BUTK
jagpaHCcKMX. HepBo3y cam MOKyLWao a OX1aaum ONOpUM LLPHUM BUHOM Y
6awTn pectopaHa ca Mornegom Ha Mope M Aafieka cBeTia pubapckux
6poaoBa—npaBn ambujeHT, a M NOBOA 3a MeAnTaLMjy 0 ancypay XKMBoTa.
Cpehom JAT AL10 je cneTteo Ha aepogpom CypunHy BeaApo, NPOX/1aaHo jyTpo.
[OK cam nNpuaasmo rpagdy, a CtTakna conmtepa me 3absbeckmBana o, HUCKOT
CyHUa, CBe je 6110 UCTO Kao M KaZa CaM KpPeHyo.

MHOro KacHuje cam Nnpeno3Hao Aa je Ta naHopama beorpaga moja nocneama
ycrnomeHa Ha Jyry. lMamtum 24.06.1991. Og Tor faHa *KUBUM HOB XKUBOT—2 Y
1, Kao Hecy Kecnum.

Mwuogpar Xaum Newwnh
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LieHTap beorpaa

XEPOJN U3 CEHKE




